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“Gente Bonita Come Fruta Feia”:
educacao da saude e bem-estar!

Prof.? Maria Leonor Morgado

No dia 19 de outubro, no sentido de se comemorar o
“Dia Internacional da Consciencializacdo sobre
Perdas e Desperdicio Alimentar” e o “Dia Mundial da
Alimentacao”, a equipa PES - “Promoc¢ao e Educacgao
para a Saude”, proporcionou aos alunos da Escola
Avelar Brotero, atividades dinamizadas pela
cooperativa de consumo “Fruta Feia”.

As sessdes visaram alertar para o desperdicio
alimentar, visto que em Portugal se desperdica 1
milhdo de toneladas de alimentos todos os anos. Isto
deve-se ao facto de os grandes canais de distribuicao
preferirem produtos esteticamente perfeitos,
levando a um desperdicio de cerca de 30% das frutas
e horticolas produzidas na Europa, pelos agricultores.

Os alunos ficaram a saber que a cooperativa “Fruta Feia”, compra diretamente aos
produtores, frutos e horticolas rejeitados pela sua aparéncia e vendem-nos a um
preco acessivel, sem fins lucrativos. Com esta iniciativa a cooperativa “Fruta Feia” ja
conseguiu evitar que 4 600 toneladas de alimentos locais e de época (feios, mas
deliciosos e acessiveis) fossem parar ao lixo. Estes pontos de venda funcionam uma
vez por semana em varias localidades do Pais: https://frutafeia.pt/

Os alunos estiveram atentos e interessados aos esclarecimentos efetuados havendo
lugar a perguntas, que foram sendo respondidas. Foi ainda distribuido fruta a todos
os alunos presentes.
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https://frutafeia.pt/

Dia Mundial da Alimentacao

- 16 de outubro -
Exposicao 6° anos

Professores Maria Belmira Agua, F4tima Pereira, José Correia e Sénia Serra
Grupo 230
No dia 16 de outubro de 2023, comemorou-se na Escola 2/3 Avelar Brotero o Dia

Mundial da Alimentacdo, com uma exposi¢cdo realizada pelos alunos do 6° ano,
onde se pretendeu sensibilizar a comunidade escolar para os beneficios de uma
alimentacdo sauddvel. Esta atividade resultou de uma articulacdo entre as
disciplinas de Ciéncias Naturais e Educac¢do para a Cidadania.
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Prof.? Raquel Silva

No passado dia 13 de outubro realizou-se no Pavilhdo do Conhecimento, em
Lisboa, o Encontro Nacional de Clubes Ciéncia Viva na Escola e o Clube Ciéncia
Viva “Ciéncias..Ide Vé-las!” marcou presenca.

Os Clubes Ciéncia Viva na Escola sdo espagos de conhecimento abertos e dirigidos
a toda a comunidade educativa que potenciam a cooperag¢do entre sistemas
formais e ndo formais de educa¢do, e a criacdo de parcerias sélidas com
instituicoes cientificas e de ensino superior, autarquias, Centros Ciéncia Viva,
empresas com I&D, museus e outras instituicdes culturais. A Ciéncia Viva - Agéncia
Nacional para a Cultura Cientifica e Tecnoldgica e a Dire¢do-Geral da Educacdo
promovem esta comunidade com um numero cada vez mais expressivo de Clubes
a nivel Nacional.

A coordenadora do Clube “Ciéncias..Ide Vé-las!”, Raquel Silva, bem como a
restante equipa considerou a participa¢cdo neste encontro muito positiva e uma
mais-valia para o Agrupamento, uma vez que o dia foi de partilha de experiéncias
entre Clubes e entre vdrios parceiros que colaboram connosco.

Ouvimos e vimos sugestdes que nos desafiaram a fazer mais e melhor no nosso
recém-criado clube!
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O Clube Ciéncia Viva na Escola, da Escola Secundaria de Odivelas, lanca-te o
desafio de fazeres um desenho para ser o logotipo do nosso Clube.

Sob o tema: “Ciéncias... Ide Vé-las” elabora, até dia 28 de novembro, um desenho
ou grafismo (em tamanho A4) que consideres que representa o nosso Clube de
Ciéncias.

Entrega o teu trabalho ao teu Educador/Professor Titular de TurmalDiretor de
Turma ou diretamente a um dos professores do Clube Ciéncia Viva (Raquel Silva,
Bruno Dias, Carla Oliveira, Magda Marques, Maria José Machado, Patricia Sales, ou
Paula Campos), num envelope A4, devidamente identificado (nome, n° turma,
escola frequentada).

Os quatro melhores desenhos vao a votos e, o mais votado passara a ser,
orgulhosamente, o logotipo do nosso Clube.

Havera ainda um prémio simbdlico para o vencedor e mencdes honrosas
atribuidas ao melhor desenhol grafismo de cada ciclo de escolaridade.

Participa!
Contamos Contigo!

i Clube Ciéncia Viva
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S rconcursno 8
LOGOTIPO 00 CLUB

Até 28 de novembro

Elabora um desenho original e alusivo & Ciéncia. O
desenho selecionado passara a ser o Logotipo do
nosso Clube.

A Equipa do Clube Ciéncia Viva



Quando os Nossos pais vém

a hossa sala de aula...

Prof® Paula Ferreira

No dia 16 de Outubro, Dia da Alimentac¢cdo, algumas maes
ofereceram uma experiéncia de culindria na sala de aula. A
mesma estava repleta de ingredientes frescos e prontos
para serem transformados em deliciosos "pancrepes”. As
mdes e os alunos trabalharam juntos, sob a orienta¢do da
professora titular, para preparar um lanche sauddvel e
saboroso. As crian¢as aprenderam sobre medidas, técnicas
e a importadncia de uma dieta equilibrada. Foi uma |
oportunidade para os pais partilharem as suas B
competéncias culindrias e também para as criangas
experlmentorem novos dlimentos de forma divertida.

Além disso, na ultima terca-feira, a sala de aula
~da turma, transformou-se num centro de
. aprendizagem digital, gracas & colaborag¢do da
mde Telma Ferreira, que aceitou o desafio, uma
vez que a sua profissdo é Informdtica . Os
alunos trouxeram seus laptops (no dmbito do
Projeto Padde - "Dias de Mochila Leve") e
receberam uma aula de informdtica, em que se
falou de hardware e software e técnicas para
escrever no teclado.

Os alunos do 4.° ano da D. Dinis estdo ansiosos
para mais oportunidades como estas, onde a
aprendizagem se torna uma experiéncia prdtica
e envolvente. A colaborag¢do dos pais continua a
ser um exemplo brilhante de como a educac¢do
pode ser uma parceria entre escola e familiq,
proporcionando um ambiente de aprendizagem
rica e diversificada.




JI Roque Gameiro

A 16 de outubro, as quatro salas do Jardim de
InfGncia Roque Gameiro assinalaram o Dia
Mundial da Alimentacdo com a realizacdo de
atividades de culindria - “As sobremesas
doces mais sauddveis para dias especiais!”

As criangcas dialogaram e expressaram as
suas opinides sobre os beneficios de uma
M alimentacdo sauddvel, exploraram a Roda
J dos Alimentos, conheceram e identificaram
grupos de alimentos e opinaram sobre as
suas preferéncias alimentares. Puseram
| mdos & obra. A atividade culminou com um
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Clube de Xadrez

Prof. Bruno Dias

Solu¢do do problema #18 Exemplos (figuras): Bxe5, Cxf3, Txd1
1 Be7. DA7 Exemplos (pedes): dxe5, gxf3, axb5
2. Cc5. DeS8 Xeque ao Rei: +

Exemplos: De5+, Bf3+, c7+

3. Cdé+ « .
eque-mate: ++

Problema 19 Exemplos: Tf4++, Cgb++, d7++

Apesar do xeque-mate eminente das brancas, as | gistema de pontuacdes:Alunos com a

pretas jogam e fazem xeque-mate em cinco lances. resposta correta - 10 pontos

_ Alunos com a resposta errada, mas com
A resposta deve ser dada do seguinte modo: 50% (ou mais) lances corretos - 5 pontos
1. Ro1 Lance das pretas Alunos com resposta errada - 1 ponto

2. Lance das brancas, Lance das pretas
3. Lance das brancas, Lance das pretas
4. Lance das brancas, Lance das pretas :
5. Lance das brancas, Lance das pretas 5 4

Registo de lances:
R - Rei

D - Dama
T-Torre

B - Bispo

C - Cavalo
Captura: x




Dia da Alimentacao
Turmas 3.° ano EB D. Dinis

Prof.® Susana Sousa

Para assinalar o Dia Mundial da Alimentacdo, as turmas do 3° Ano da EB D. Dinis
juntaram-se num Lanche Super Sauddvel - “Espetadas de Fruta”. Onde
relembraram a importancia de ter uma alimentag¢do variada e rica em vitaminas.
Foi um momento de partilha muito rico e cheio de animacdo!
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Dia Mundial Comemorativo da Saude Mental

Prof.® Sandra Peres

Os docentes da EB D. Dinis N°1 de Odivelas
agradecem ao Servico de Psicologia e &
Orientacdo, Educacdo Especial e Técnico de |
Servi¢o Social, pela abordagem & temdtica
e O celebracdo do Dia Mundial B8
Comemorativo da Saude Mental. Foi um
momento muito especial de partilha na |
sala de professores. Bem hajam! '

HEAR T 10 DE OUTUBRO DIA
2 MUNDIAL COMEMORATIVO
: : DA SAUDE MENTAL

8y
™ico de Psicologia e Orientagdo, sz”

Especial e Técnico de Servigo S2¢
Srupamento de Escolas Adelaide fer




Mes Internacional das

Bibliotecas Escolares-4.A-EB DD

Prof. Ana Rita Reis

No dmbito do Més Internacional das Bibliotecas Escolares com o tema "Biblioteca
Escolar: O Meu Lugar Preferido para Criar e Imaginar”, a turma do 4°A da Escola
Bdsica D.Dinis n°1 de Odivelas participou, no dia 24 de outubro, numa atividade na
biblioteca da escola dinamizada pela professora bibliotecdria Ana Neves.

Inicidmos a mesma com a explora¢do da histéria "O Menino que Colecionava
Palavras” de Peter Hamilton Reynolds, da Editora Presenca, que conta a histéria de
um menino,0 Jaime, que colecionava palavras e que descobriu a magia que as
mesmas transmitem.

A atividade foi concluida, com a ilustracdo de algumas palavras que os alunos
consideram poderosas e que tém um grande impacto quando as partilhamos com
os outros."”

0 Jowe colecionava palavras.




PROJETO DE LINGUAS

Prof.? Encarnacdo Rosa

Diq Europeu das LINguas
26 de setembro
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No dmbito do Projeto de Linguas, a docente Encarna¢do Rosa desafiou as turmas A, B, C e
D do 10.° ano a identificar as diferentes linguas faladas na sua sala de aula, e convidou-as
a criar cartazes elucidativos de todas as linguas presentes em cada ambiente de
aprendizagem, para celebrarem o Dia Europeu das Linguas.

Assim, pretendeu-se consciencializar os discentes da diversidade linguistica existente na
nossa escola e enfatizar o valor das linguas no intercdmbio cultural, fomentando uma
atmosfera de respeito por cada lingua e pelos seus falantes.

Unidos no Dia Europeu das Linguas, foi assim que celebrdmos as linguas que enriquecem
as nossas salas de aula, a nossa escola e a comunidade!
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ARABICO
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Os alunos foram ainda desafiados a enviar uma foto ou um PDF do cartaz que
elaboraram para ser apresentado no site do DEL, habilitando-se, deste modo &
atribuicdo de pequenos prémios aos 5 trabalhos mais criativos!



Mo dia 31 de outubm, pelas 14:30h na biblioteca Dolores Abreu (Escola Secunddra de
Odivelas ), a Empresa Norauto, através da representante dos Reoursos Humanos, Dr®
Catarma Figueredo & do Direlos o Canto Mofauls de Odivelas, S Marco Diss,
regkzaram uma apresenia¢do da empresa aos alunos do Curso Profissional de
Mocatronkca Automoyal,

ANorauto e lider europea em centros auto, nasceu em Franca ha mais 50 anos, estando
presente em 6 paises, com mais de 600 centros-auto, continuando © seu proCesso de
desenvolvimenio alravés da mplemenlac3o em novos palses, No mercado nacional,
onde alua desde 1996, delém alualmenta 31 centros aulo, 1 loja de Mobilidade Urbana
e 2 Oficinas Mdveis, dando continuidade também & sua expansio, Ao longo dos anos
tem reafimadco a sud posicdo como parceinn ideal dos aulomobikstas, promovendo

solugdes de mobiidade de forma suslentavel & assente em valores solidos altraves do
ProfissicnalEmo das Equipes @ Respeito pelos Clientes,

O medback fol muio posilvyo por parte dos aunos a professores, havendo a
possibilidade, de uma oolabofacdo para a realizacdo da Formacdo em Contexio de
Trabalho no prdximo ano Btvo para os alunos do Curso Profisslonal do Mecatronica
Automovel.




Curso Profissional de Mecatronica Automovel

Formacao em Contexto de Trabalho
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IFancheldelHalloyeen
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Prof.? Silvia Martins
No passado dia 31 de outubro de 2023, como manda a tradi¢cdo, para além de
uma fantdstica, exposicdo de Halloween, ao final do dia, com a sempre
imprescindivel colabora¢do da associacdo de pais e boa disposicdo dos
professores, auxiliares, e alunos presentes decorreu um lanche partilhado, nas
instalacoes da escola.

Decorreram também atividades de entretenimento com os alunos.

Nada disto era possivel sem a colaboracdéo de todos os envolvidos! Fica aqui a
partilha!
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Geografia

O Deserto do Saara, situado no norte de Africa, é um dos mais vastos e implacdveis
desertos do mundo, abrangendo cerca de 9,2 milhdes de quildémetros quadrados. Este
vasto e drido territério estende-se por multiplos paises, incluindo Marrocos, Argélia,
Tunisia, Libia, Egito, Mali, Mauritania, Suddo e outros. A sua paisagem é caracterizada
por vastas extensdes de areia dourada, dunas impressionantes e rochas escaldantes.

O clima do Saara é notoriamente extremo, com verdes escaldantes em que as
temperaturas podem facilmente ultrapassar os 40 graus Celsius, e noites frias em que
as temperaturas podem cair abruptamente. A precipitacdo é escassa, tornando a regido
incrivelmente drida, e muitas dreas do deserto podem passar meses ou mesmo anos
sem chuva significativa.

Apesar dessas condicdes adversas, o Deserto do Saara é o lar de algumas espécies
adaptadas a vida no deserto, como o dromeddrio, o érix e o fennec (um pequeno tipo de
raposa do deserto). Também abriga comunidades némadas que hd séculos vivem nas
vastidoes do deserto, como os tuaregues e os beduinos, que tradicionalmente
dependem da cria¢cdo de gado e da busca por rotas comerciais no deserto.

O Saara também é rico em histéria e cultura, com sitios arqueoldgicos notdveis, como a
cidade de Petra, na Jorddania, e o antigo centro comercial de Ghadames, na Libia. Esses
locais testemunham a influéncia do comércio e das rotas de caravanas que
atravessaram o Saara ao longo dos séculos.

No entanto, o Deserto do Saara também enfrenta desafios, incluindo a desertificacdo
devido & atividade humana e as mudancas climdticas. A expansdo do deserto ameaca
comunidades locais e a biodiversidade da regido. Os esforgcos de conservagdo e pesquisa
estdo em andamento para entender e lidar com esses desafios.

O Deserto do Saara é verdadeiramente um lugar de contrastes e mistério, onde a beleza
indspita da natureza se une a rica heranga cultural e histérica da regido. E um exemplo
impressionante da diversidade da geografia do nosso planeta.



Descubre a Fascinante Histéria da Torre Eiffel,
Simbolo de Paris!

Clube Europeu
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CaMmINnos para uma €SC0Ia plural e participativa
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PODCAST

SEGUE-NOS ATRAVES DO
QR CODE E PARTICIPA!

EQUIFACOM@AGR-ODIVELAS.PT
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