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Bem-vindos ao Novo Ano Letivo

Superando Desafios com Resiliéncia e Determinacao!

Prezada Comunidade Escolar

E com grande entusiasmo que damos as boas-vindas a todos para o inicio de um novo
ano letivo no Agrupamento de Escolas Adelaide Cabette! Esperamos que todos tenham
tido um verado repleto de momentos memoradveis e agora estejam prontos para embarcar
numa jornada educativa empolgante e enriquecedora.

Como alguns de vocés ja devem estar cientes, estamos a enfrentar alguns desafios
devido as obras em curso na nossa escola sede, mas estamos totalmente comprometidos
em garantir que o ambiente de aprendizagem seja seguro, produtivo e estimulante para
todos os alunos.

Ao longo deste ano letivo, esperamos que todos nés possamos enfrentar estes desafios
juntos com determinacdo e resiliéncia. Acreditamos que, com o apoio dos pais, o
compromisso dos nossos dedicados professores e o entusiasmo dos nossos alunos,
podemos transformar estas dificuldades em oportunidades de aprendizagem e de
crescimento.

Alem disso, estamos animados com as perspetivas de um ano repleto de conquistas,
aprendizagem significativa e momentos inesqueciveis. Temos um corpo docente
talentoso e comprometido, programas educacionais envolventes e atividades
extracurriculares emocionantes planeadas para todos.

A nossa equipa estard sempre disponivel e de porta aberta para responder a quaisquer
perguntas ou preocupac¢oes que possam surgir ao longo do ano e trabalharemos juntos
para garantir que cada aluno alcance o seu pleno potencial.

Em nome de toda a equipa do Agrupamento de Escolas Adelaide Cabette, gostaria de
agradecer a vossa confianga continua na nossa instituicdo de ensino. Estamos ansiosos

para ter um ano letivo inspirador e repleto de realizacgoes.

Que este seja um ano em que todos nads, alunos, pais e professores/educadores, possamos
crescer e prosperar, independentemente dos desafios que possam surgir.

Vamos juntos transformar cada desafio numa oportunidade!

Atenciosamente, o
Paulo Gongalves S;f "
Diretor do Agrupamento de Escolas Adelaide Cabette J 2



Rumo ao Sucesso

Dicas de Coaching Para Alunos
e Encarregados de Educacao

Jorge Pereira
Coach N.° S990-2020PT

Comecar o ano escolar com o pé direito

Caros Pais, Alunos e Professores,

Este ¢ um momento emocionante, cheio de oportunidades e possibilidades de
aprendizagem e crescimento. Para ajudar os nossos alunos a aproveitarem ao maximo
este ano letivo, queremos compartilhar algumas estratégias essenciais que podem fazer
uma grande diferenca: a definicdo de metas claras e a gestao eficaz do tempo.

Definir metas claras para o ano escolar

Estabelecer metas é como tracar um mapa para o sucesso. Quando os alunos tém metas
claras em mente, eles tém um proposito definido para a sua aprendizagem. Isso motiva-os
e orienta-os na direcdo certa. Aqui estdo algumas razoes pelas quais a definicdo de metas
é fundamental:

e Foco e Direcao: Metas definidas proporcionam foco. Os alunos sabem para onde estao
air e o que precisam fazer para chegar la.

e Motivacgdo: Ter metas cria motivagdo intrinseca. Quando os alunos sabem que estdo a
trabalhar em direcdo a algo significativo, eles tendem a se esforcar mais.

» Avaliacdo de Progresso: As metas ajudam os alunos a avaliar seu proprio progresso.
Eles podem acompanhar o seu sucesso e fazer ajustes sempre e quando necessario.

e Autoconfianca: Alcancar metas traz uma sensacdo de realizacdo e constréi a
autoconfianca dos alunos.

Para ajudar os seus filhos a definir metas claras, incentive-os a refletir sobre o que
desejam alcangar academicamente e pessoalmente este ano. Ajude-os a transformar
essas asplragoes em metas SMART: especificas, mensurdveis, alcangavels relevantes e
com prazo. E um étimo exercicio em responsabilidade e autoconsciéncia.

Organizacao e gestao eficaz de tempo
A gestdo eficaz do tempo é uma habilidade fundamental que desempenha um papel
crucial na realiza¢do de metas. Muitos alunos enfrentam desafios de tempo, mas com as

estratégias adequadas, eles podem aproveitar ao maximo seu tempo de estudo e lazer.
Aqui estao algumas sugestoes importantes:
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e Crie um Cronograma: Ajude seus filhos a criar um cronograma de estudo. Reserve
tempo para cada matéria e atividade extracurricular. A consisténcia é fundamental.

e Defina Prioridades: Ensine-os a priorizar as tarefas com base na urgéncia e
importdncia. Isso ajuda a evitar a procrastinacao.

 Elimine Distracdes: Identifique e minimize distracdes, como dispositivos eletrénicos,
durante o tempo de estudo.

e Use Técnicas de Gestdo de Tempo: Explore técnicas como a Técnica Pomodoro para
dividir o estudo em blocos de tempo focado e pausas.

e Seja Realista: Certifique-se de que seus filhos tém tempo suficiente para descanso e
para a realizacdo de atividades recreativas. O equilibrio é fundamental para o bem-
estar.

e Acompanhe o Progresso: Incentive-os a acompanhar como gastam o seu tempo. Eles
podem descobrir areas onde podem ser mais eficientes.

Lembre-se de que, como pais e educadores, desempenhamos um papel crucial no apoio
aos nossos alunos para que eles desenvolvam essas habilidades. Sejam modelos de
organizacao e gestdo de tempo, e estejam dispostos a fornecer orienta¢do e apoio sempre
e quando necessario.

A medida que embarcamos neste novo ano letivo, incentivamos todos os alunos a definir
metas claras e a melhorar as suas capacidades de gestao de tempo. Com foco, motivacao
e uma gestao eficaz do tempo, eles estdo no caminho certo para um ano letivo de sucesso
e de crescimento.

Estamos ansiosos para ver todos os nossos alunos brilharem neste novo ano letivo e
alcancarem as suas metas!




Academia de Lideres Ubuntu - Professor Jorge Pereira

Caros Leitores da Newsletter Escolar do AEAC

Acabamos de celebrar um marco histérico, o
60.° aniversario do discurso "I Have a Dream"
proferido por Martin Luther King Jr. no dia 28
de agosto de 1963. Este discurso icénico ndo
4 apenas marcou um momento crucial na luta
pelos direitos civis, mas também continua a
| inspirar pessoas em todo o mundo até aos dias
| de hoje.

Nesse discurso inesquecivel, Martin Luther King Jr. compartilhou a sua visdo de um
futuro onde a igualdade e a justica prevaleceriam, onde as pessoas seriam julgadas pelo
conteddo de seu cardter e ndo pela cor de sua pele. As suas palavras eloquentes
ressoaram profundamente na sociedade americana e desencadearam um movimento de
mudanca que reverberou em todo o mundo. Luther King recebeu o Nobel da Paz no ano
seguinte, em 1964.

Trinta anos depois, é crucial lembrarmos o impacto duradouro deste discurso. Ele ndo
apenas acendeu a chama dos direitos civis nos Estados Unidos, mas também serviu como
um farol de esperanca para aqueles que lutam por justica e igualdade em todos os
lugares. Martin Luther King Jr. lembrou-nos que, juntos, podemos superar a adversidade
e construir um mundo melhor para as geracoes futuras.

A medida que celebramos este 60.° aniversdrio, lembramos ndo apenas das palavras
poderosas de Martin Luther King Jr., mas também do compromisso continuo com os
principios de igualdade, justica e inclusdo que ele defendia. Vamos continuar a inspirar e
educar os nossos alunos sobre o legado deste grande lider, capacitando-os a fazer a
diferenca em nosso mundo.

Juntos, podemos manter viva a chama do sonho de Martin Luther King Jr. e continuar
trabalhando para um futuro onde todos possam verdadeiramente dizer: "I Have a
Dream".
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Professor Bruno Dias

O Clube de Xadrez estd de volta, com o seguinte hordrio:
2.9 feira as 17h30 - 18h20 (Sala a definir)

- Os desafios quinzenais de problemas v@o continuar, desta vez com pontuacdo
igual para quem o resolve no prazo estipulado.

- O estudo de finais e de aberturas ird ser aprofundado, dando mais tempo a cada
uma.

- Pretende-se que todos os alunos aprendam a registar os lances e o facam
sempre.

- No final do ano letivo, serd realizado o 3° torneio de xadrez do AEAC para o
ensino bdsico e para o ensino secunddrio.

Para participares no Clube de Xadrez o teu Encarregado de Educacgdo tem de
autorizar a tua presen¢a no clube. Entra em contacto com o professor Bruno Dias
para poderes comecar!

brunodias@agr-odivelas.pt

O quadro "Retrato de
jogadores de xadrez" pode
ser visto no Museu de Arte
de Filadélfia, EUA.

Marcel Duchamp era um
dvido jogador de xadrez,
tendo feito a seguinte
afirmacdo: "Embora nem
todos os artistas sejam
jogadores de xadrez, mas
todos os jogadores de
xadrez sdo artistas.”
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¢ Curso intensivo de Portugués Iniciagao a Comunicagao

Julho 2023

A Coordenadora de PLNM Prof.® Teresa Faustino

ades letivas, a Escola ndo
parou e voltou a abrir portas aos alunos
estrangeiros. Pelo segundo ano consecutivo
no nosso Agrupamento, o CIPIC, uma das
estratégias do Plano de Ac¢do de Melhoria
de PLNM (AM1-PLNM), aconteceu na
primeira quinzena de julho, na Escola Bdsica
2/3 Avelar Brotero, proporcionando a cerca
de trés dezenas de alunos um conjunto de
atividades, com o objetivo de desenvolver
competéncias comunicativas em lingua
portuguesa, nos dominios da Oralidade e da
Escrita, facilitar a integra¢do e a interagdo
dos nossos jovens com os vdrios elementos
da comunidade educativa, bem como a sua
aprendizagem nas restantes  dreas

curriculares, no ano letivo seguinte.

Para a concretizacdo deste projeto,
colaboraram com a coordenadora Teresa
Faustino seis docentes (Gisela Almeida, Inés
Valaddo, Lucélia Querido, Maria Leonor
Moreira, Sara Aranha e Susana Pinto), com
experiéncia em PLNM.

O CIPIC decorreu de 3 a 14 julho, com uma
carga hordria de 25 horas, distribuidas por
cerca de trés horas didrias, no periodo da
manhd (das 9:30 as 13:00), acolhendo 35
alunos de PLNM, dos niveis de Iniciacdo-
A1/A2, do 5.° ao 12.° ano. As estratégias e
atividades desenvolvidas centraram-se em
4 Unidades Temdaticas (UT) especificas (UT1-
“Apresentacdo”, UT2- “Quotidiano”, UT3-
“Transportes” e UT4- “Escola”), focando-se
no desenvolvimento de competéncias
bdsicas de comunica¢dio em Portugués, em
particular, do dominio da Oralidade
(compreensdo, producdo e interacdo) e
recorrendo a metodologias de trabalho e
recursos diversificados.

De forma transversal, ndo foi descurada
a interac¢d@o cultural nem o pendor inclusivo
do projeto, com a realizagcéo de atividades
dentro e fora da sala de aula/escola.
Realizaram-se duas atividades de
aproximag¢do ao meio local: uma visita
guiada ao Centro Histdérico de Odivelas, em
particular ao Mosteiro de S. Dinis, Igreja
Matriz e Jardim da Musica (Centro de
Exposicdes de Odivelas), em colabora¢do
com a Cadmara Municipal de Odivelas, e um
“Peddy-Paper” no Jardim do Rio da Costa.
Constatou-se que estas atividades, em
particular, foram uma agraddvel surpresa
para os nossos educandos e momentos de
impar convivio e estreitamento de lagos. Um
sucesso! Tanto pela curiosidade
manifestada, como pelo respeito e conduta
jovial de todos!
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No final do curso, os alunos/grupos
classificados nos trés primeiros lugares do
“Peddy Paper” tiveram direito a prémios
simbdlicos (material escolar) e todos os
alunos do curso receberam um Diploma de
Participacdo, gentilmente entregue pelo Sr.
Diretor, Paulo Gongalves, e pela Sr°
Subdiretora, Alexandra Baptista, durante a
partilha de um lanche multicultural.
Segundo dados recolhidos no Questiondrio
de Satisfagcdo, os discentes envolvidos
adoraram  participar em todas as
atividades, sobretudo, nas mais ludicas,
manifestando a sua tristeza pelo “terminus”
do projeto. Acharam pouco! Foram
gratificantes a assiduidade constante e o
empenho dos alunos nas atividades
propostas, bem como o excelente
relacionamento entre alunos e professoras.
Com a certeza de que o curso contribuiu, no
geral, para a melhoria da comunica¢do em
portugués bem como da
integragdo/inclusdo dos alunos,
desenvolvendo também  competéncias
sociais/transversais que contribuirdo (assim
O esperam) para O sucesso pessoal e
académico destes, fica a promessa...
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PODCAST

SEGUE-NOS ATRAVES DO
QR CODE E PARTICIPA!

EQUIPACOM@AGR-ODIVELAS.PT

A Adelaide Eah-ette
Agrocpiantata de Epcada



