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STAM MTAG|A DA PRIMIAVERA

JARDIM DE INFANCIA ALVARO DE CAMPOS

A Primavera é um 6timo momento para despertar os sentidos das criangas, por
isso, no Jardim de Infdncia Alvaro de Campos, as criangas foram incentivadas a
observar as cores e sentir os cheiros que chegam com esta estagdo do ano.

Saimos para o exterior, observamos a natureza e estas foram algumas das
atividades que foram realizadas:
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nossa liberdade!
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Santhapgo Slmdes, 64 B
Maris Teresa Marques, 5.7 B
Vanda Pereira. 6 R
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Coralina Mateus, 5 F
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ESQUECIMENTO ...
(Semana das Linguas — Dia da Poesia)

Comecemos pelo ditado "Dar a mdo & palmatoria” porque por lapso, no artgo enviado, para a
Newsletter de 14 de abrl, ndo fol registada a colaboragao do Grupo Disciplinar 200 {portuguds) com
trabalhos do Dia da Poesla, coma referéncia a Poetas Portugueses, gue marcaram e continuam a marcar
iodas a5 geractes, “A Césaro que ¢ de Céwar”,

Também foram elaboradas flores com varsos na lingua materna dos alunos e respativa tradugso.,

A todos os einvok [dos [alunos @ phofessones) 05 nossos agradecimentos
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TRtatnntnnnnnonnunanatinanaannnnraanan
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JI Roque Gameiro

“Sé bem - vinda, Senhora Primavera!”

Esperamos por ti e desenvolvemos: um projeto em articulagdao horizontal; pintura com sal;
dobragens; desenho em acetato; pintura com cotonete; pintura digital; vitral; aguarelas, recorte e
colagens...
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Curso Profissional de Mecatronica Automovel

Lider a nivel internacional do sector de servigos
Al rapidos automovel.

mlDAS Representada em Portugal, pelo Grupo Salvador

Caetano.

Apresentacdo

‘Quem somos e o que fazemos;
‘O teu futuro na Midas.

No dia 24 de abril, pelas 15:00 horas, na
biblioteca da Escola Secundaria de Odivelas,
a empresa Midas, através do seu
responsavel de Formacdo, Engenheiro Vitor
Cruz, realizou uma apresentacdao, dando a
conhecer as atividades desenvolvidas, como
as oportunidades de estagios curriculares,
profissionais e contratos de curta duragao.

Participaram as turmas do 1092, 112 e 12°
ano do Curso Profissional de Mecatronica
Automovel.




REPUBLICA
PFOETLUMGLI ERA !
Agrupamento de Escolas Adelaide Cabette ——
Escola Basica Maria Maxima Vaz

Ano letivo 202 3-20324

fm a sorrir!]

Todos os anos, entre os dias 20 e 21 de marco o inverno fica para tras e da lugar & mais bela

estac a0 do ano - ﬁﬂ rﬁum: - 6 dias ficam mais ensolarados e a temperatura
COMeCa & aumentar. A carateristica mak marcante desta altura do ano ¢ mesmo o colorido trazida
pelas flores. Tudo floresce, renasce e se transforma em alegria e amor!

Sim. FE sorrir
és mais fofiz!

Flores feites m@m o%
pacotes dos wwiheres do
refesthrio,

At portase cormed ores também estdo mloridos)






SEMANA DO AGRUPAMENTO
< VTES-

Dinamizadores: Dotentes do Projeto de Linguas

Durante a ""Semana do Agrupamento’” gue decorreu de 22 a 26 de abril, as docentes
do Projeto de Linguas dinamizaram, com os seus alunos, uma serie de atividades, que
gostariam de partihar com todos,

Para comemorar os 50 anos do 25 de abril,
o5 alunos loram desaliados a traduzln, em wirlas
linguas, o5 cartares que @ Comissao Comemorativa
elaborou para a campanha WNADPODIAS, e a expd-
los no atrio do pavihdo A3A, na ESO.

Mos cartares debatiam-sa temas como: Nao
podias wotar, N3O podias expressar-18, N3o podias
adoecer, N30 podias beijar, Nio podias defender,
N3o podias discordar, N3G podias reunir, Nao podias
SeT BuUropey, Nao podias sonhar com um curso, Nao
podias ter ferias pagas, e, Nio podias viajar.

Pretendeu-s2, com esta atividade, reforgara
memaria e enfatizar a relevidncia atual dos
acontecimentos que contr lbuirdm para o desgaste ¢
derrube da dtadura, bem como dot gue permitiram
: a construcho e afir macho da democraca. Q
Projeto de Llnguus conheciments da Histdris € a base para o5 alunos

eSS areIm e ponstruiiem od i FGwE TS 0

anos de democracia




SEMANA DO AGRUPAMENTO
<V TEN

Dinamizdores: Docentes de Inglés e de Espanhol do Departamentode Linguas/ Projeto de
Lingu as

Qutra das atividades que fod dinamizada pelos docentes de
Ingies € de Espanhol prendeu-se com o fato de se comemorar a 3
de abril o Dia Mundial do Livro. A data fol escohida por ser um dia
importante para & [&eratura mundial = fol a 23 de abril de 1616 que
faleceram Miguel de Cervantes & Willlam Shakespeare. Deste modo,
alunos e professores foram desallados a responder a um quir gue
consistiu em desvendar o enigma gue 58 segue:

" i, w0 A tradicho institui De entre aquekes que responderam
— que  Miguel de acertadamente A dota fol assinoinda no
Carvantes & Willlam arlendario Jfullano, ém vigor no Reno

Shakespeare, L Unide no século XVIL Quando
dols dos ; ' convertido para o colenddrio
maies escibores de todos os \ Gregorigno, utilzado em Espanha
tempos, morrerama 23 de abrilde n@g mesnma  alturg, o dio

i

=

1616. No entanto, hoje, sabese gque, rrespondeéric @ 3 de  molo. serdo
embora ambos tenpham morrdo 3 23 de soreados dos vencedores 1 aluno e 1
ghril, ndo morreram no mesno dia, Como docente,

g issopossivel?

Ambos receberdo um lvro & uma rosa.
Porqué? Tera de lera pagina que e segue,




SEMANA DO AGRUPAMENTO
< UTES

Por fim, os docentes celebraram também o Dia de Sant lordi, & UNESCO encontrou
inspirado para criar o Dia Mundial do Livro na capital catald, Barcelona, que celebea a 23 de

abril o dia de S50 Jorge, do livo e da rosa,

280

Josge  [Sant
Jordi, para o%
cataldes) & o
padroeiro da
Catalenha,
Estd assoclado & uma lenda, que tem
diferentes wversGes, mas que estd na
ofigem da celebracio do dia do lvro e da
rasa, A lenda refere a exlsténcia de um
reino Que era constantemente atacado
por um dragdo, que devorava todos 05

4 I.' 5
LT s

Em 1926 a Espanha institulu o dia
23 de abrl como o Dia do Livro, pols esta
data coincidia com a morte de Cervantes,
tal coma em Inglaterra se celebrava o dia
da morte de Shakespeare. A odlebragho
enralzou-se rapdamente ¢m Barcelona o
gstendeu-se por toda a Catalunha,
embora o propdsito ofical sé tenha

5 SANT
J@RDI

animals que encontrava. Os habfantes do
reino decidiram sacrificar um ser humano,
entregando-o a0 draghs, como sinal da
sua boa vontade. Contudo, a eleita fol a
fitha do rel, a princesa, gue teve a sorte de
encontrar um cavaleiro chamadao Jorge
quando caminhava em diredo a gruta do
draghiio, Este apressou-se 8 Cravar a sua
langa no dragio, matando-o para a salvar,
O sangue do monskre desabrochou uma
resa vermelha que o covalero ofereceu b
princesa,

diulde, ao colncidir com o dia do santo
padroeiro. A party desta data, no dia de
Sho Jofpe, of homens na  Catsunha

passaram a ser presenteados com um
livrg & a5 mulhens com uma rosa. O livro

¢ o simboly da cullira ¢ 2 rota & o

simbolo do amor.
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Desporto Escolar

32 Encontro desportivo — Futsal - Infantis B
ESCOLA AVELAR BROTERO

Prof. Paulo Soares

Realizou-se no passado dia 13 de marg¢o, na escola secundaria de Odivelas, o 32 encontro
competitivo de futsal. A escola Avelar Brotero esteve representada por 12 alunos, nos escaldes
de Infantis B.

Todos os alunos presentes tiveram um comportamento exemplar, entregando-se com
desportivismo, durante a competicao, e esforcando-se para conseguir um bom resultado.

Resultados
Escola Avelar Brotero 7 | 2 | Escola Basica de Castanheiros - Canegas
Escola Basica de Castanheiros - Canecas | 6 | 5 Colégio Integrado de Monte Maior
Colégio Integrado de Monte Maior 0| 8 Escola Avelar Brotero

1"



Torneio por Equipas de Ténis
de Mesa

Desporto Escolar

Prof. Ricardo Castro

Realizou-se no passado dia 13 de abril, na EBS
D. Martinho Vaz de Castelo Branco, em Sta. Iria
de Azdia, o pré-regional por equipas de Ténis
de Mesa. A ESO esteve representada por 5
alunos, nos escaldes de Iniciados e Juvenis,
masculinos.

Todos os alunos presentes tiveram um
comportamento exemplar, entregando-se com
desportivismo, durante a competicdao, e
esforcando-se para conseguir um bom
resultado.

Participantes em Iniciados Masculinos:

Tomas Cardoso;

Najm Al Din;

Pedro Junior.

Participantes em Juvenis Masculinos:

Jodo Vasco;

André Almeida. 1

Este formato de competicdo foi retomado este
ano, visto ndo ser realizado ha algum tempo.
Foi necessario limar rever o regulamento
especifico e treinar mais a situacdo de
competicdo a pares. O sistema competitivo
adotado foi o Olimpico.

Em ambos os escalGes alcancaram o 32 lugar,
estado, desde j3, de parabéns!

A préxima competicdo sera o torneio regional,
a realizar nos dias 3 e 4 de maio. Para este
estdo apurados os alunos Tomas Cardoso, Jodo
Vasco e Sofia Andrade.

Todos participaram com empenho nos jogos,
assim como na arbitragem dos mesmos. De

destacar
presentes

a boa disposicdo de todos os
e a vontade de continuar a

participar ativamente nos treinos, de modo a
melhorarem ainda mais as suas prestacdes
para as competicdes vindouras.

R L

Segue o link com o video deste dia:
https://drive.google.com/file/d/1nJ3djICpOtL6

uXBnG3ZYLfUYEU1Vq8oY/view?usp=drive_link

Obrigado a todos!
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https://drive.google.com/file/d/1nJ3djICpOtL6uXBnG3ZYLfUYEU1Vq8oY/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1nJ3djICpOtL6uXBnG3ZYLfUYEU1Vq8oY/view?usp=drive_link

Realizoy-w= na Fscola Secundara de Odivelas, no dia 22 de Abril de 2024, o Tomelo de Andebol 434
integrado na Semana do Agrepaments de Escolas Adelaide Cabetts

Fol realizado o torneio interturmas de Andebol, com a participacio de 119 alunos, distribuidos por 9
Bfuipas do ensng basioo & 8 tunmas do ensing secundarid. A crganlzacdo da atlvidade fol da
responsabilidade do Grupo de Recrut smento de Educacho Fiskca, A athvidade decorred de uma forma
muito agracavel, tendd 5100 uma Dos experiencl s para 1odos of enmvalvidos, ande prevalecseu a alegrla, &
superacan de dificuldades, a interajuda, a cooperacao & o espinto de grupo

TORNEIO DE ANDEBOL 4X4 (22/04/2024)
BASICO MASC. SECUNDARID MASC,
1*!‘_'L.l.5FIE|I|.[:I-D =12%




Representacao da obra vicentina
«Auto da Barca do Inferno»

Prof.2 Maria Joao Alves

No passado dia 14 de margo, os alunos do 92 ano
deslocaram-se ao Auditério do Espaco Sonho, em
Lisboa, para assistirem a representac¢ao da pega de
teatro “Auto da Barca do Inferno”, de Gil Vicente.
O espetaculo foi produzido pela Companhia de
Teatro “O Sonho”, que, de forma divertida e
interativa, tentou adaptar o auto vicentino ao
contexto dos alunos, no século XXI. Tratou-se de
uma atividade enriquecedora, que permitiu
complementar o estudo da obra realizado em
aula, através da confrontagao entre o texto escrito
e a sua transposi¢ao para espetdculo teatral.

A pecga foi muito divertida, os atores interagiram
bastante com o publico e alguns dos alunos foram
mesmo convidados a subir ao palco e a
participarem como atores!

Um momento, sem duvida, inesquecivel!

14



Jogos de Tabuleiro Modernos
Prof.? Ana Rita Reis

No dmbito da Semana do Agrupamento, o 4°A da EB D.Dinis n°1,
participou na iniciativa "Explorando o Conhecimento com...Jogos de
Tabuleiro Modernos".

A turma teve a oportunidade de explorar jogos de tabuleiro modernos,
estratégicos e contempordneos, capazes de proporcionar diversas
aprendizagens.

Nesta atividade, tivemos a colabora¢do dos professores Artur Carvalho,
Fabio Machuqueiro, a Coordenadora de Departamento do 1° Ciclo Silvia
Palma, a professora bibliotecdria Ana Neves e a Educadora Liliana aos
quais agradecemos por nos terem acompanhado nesta iniciativa
fantdstica!

educador,

aprende, . .
essenciais paro enfren ‘o"\ d‘esofnos do mundo real

com criatividade, colaboracdo e resiliencia.

15



Grandela,Vila Morena

Professoras Ana Rita Reis, Maria Filomena Redondo e Paula Ferreira

O 25 de Abril € um momento histdrico,
marcando o inicio da  primeira
democracia portuguesa. Por ser uma §
data importante e pelo seu simbolismo, *
os alunos dos quartos anos da EB. D.
Dinis N°1,fizeram um video, com a célebre
cang¢do “Grandola, Vila Morena”, de Zeca
Afonso, como atividade comemorativa
do cinquentendrio do 25 de abiril.

Foi com um espirito festivo e de cravo na
mdo que os alunos entoaram esta
marcante canc¢do!

Esperemos que gostem!

16



O Tesouro

Prof2 Ana Rita Reis

No ambito do Projeto “Abril depois de Abril”, em parceria com a Biblioteca Escolar e sob a
orientacdo da Professora Bibliotecaria Ana Neves, o 42A da EB D. Dinis n21 explorou a histéria
“O Tesouro”, de Manuel Antdénio Pina, que nos conta a histéria de um tesouro ha muito
roubado a criangas e adultos: a liberdade. Até que um dia se juntaram todos e encheram as
ruas de cravos vermelhos, recuperando a alegria de viverem neste novo pais chamado
Portugal. «Porque esta historia ndo é uma histéria inventada. E uma histéria verdadeira»,
pedindo-nos que guardemos o tesouro do 25 de abril bem fundo no nosso coragao.

Partindo da apresentagdao da histéria, houve um momento de partilha de opiniées sobre a
Liberdade. Posteriormente,a pares, os alunos construiram varios acrdsticos com a palavra
LIBERDADE. A partir daqui, construiu-se um padlet com os trabalhos realizados e que pode ser
visualizado no seguinte link:

https://padlet.com/anamarianevesl/abril-depois-de-abril-Ixuo1hq6r775n1uj.

Comportamentos

Adlitivos @ Dependencias

No dia 18 de abril alunos do 72 ano, no auditorio da escola da Basica Avelar Brotero,

assistiram a acao de Sensibilizagdo sobre comportamentos aditivos e dependéncias
dinamizada pela psicéloga Margarida Ferrdo, da Area da Satide da CMO, no ambito do
projeto PES.

Com recurso a diversas dinamicas de grupo foi possivel proporcionar um espago
descontraido de partilha, discussao e reflexao sobre contetidos pertinentes no ambito
dos comportamentos aditivos e dependéncias com e sem substancias e alertar para os
problemas relacionados ao nivel pessoal, social e escolar.

17


https://padlet.com/anamarianeves1/abril-depois-de-abril-lxuo1hq6r775n1uj
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"Nerdo com

Prevencdo”

-y

No dia 11 de abril alunos do 52 ano assistiram a
acao de sensibilizaciao sobre a prevengao do
cancro da Pele, dinamizada pela Liga Portuguesa
Contra o Cancro (LPCC), no ambito do Projeto
PES.

Com perguntas dirigidas aos jovens sobre
comportamentos e fatores de risco para o cancro
da pele, a acao teve como objetivos diminuir a
exposi¢ao aos fatores de risco para o cancro da
pele e promover a ado¢ao de comportamentos
mais saudaveis e benéficos.

Recorde-se que a incidéncia do
cancro de pele estd a aumentar,
aspeto que tem uma causa
comportamental. As estimativas
indicam que, por ano, surgem cerca
de 13.000 novos casos de cancro da
pele em Portugal, mil dos quais,
melanomas, ocorrendo 250 mortos
anualmente.

Literacia para a sadde

AcBo de sensibilizagtio
para o [PV

Os alunos do 82 ano da Escola Basica Avelar
Brotero, participaram a 11 de abril, numa acdo de
sensibilizacao e literacia em saude sobre o HPV ou
Virus do Papiloma Humano. A acao foi dinamizada
pela Liga Portuguesa Contra o Cancro (LPCC), no
ambito do Projeto PES.

O Virus do Papiloma Humano (HPV) é responsavel
por um elevado numero de infecdes,
maioritariamente assintomaticas e de regressao
espontanea. A prevencdo desta infecao baseia-se
sobretudo nos comportamentos adotados e
fundamentalmente na vacinagao, que deve ser
efetuada de acordo com o Programa Nacional de
Vacinagao, ou consoante recomenda¢ao médica.

Esta iniciativa teve como objetivo
educar e sensibilizar os jovens para os
cancros e as doencas associadas a
infecdo pelo Papilomavirus Humano
(HPV) e para as formas de prevencao,
reforcando a mensagem de que o
Papilomavirus Humano nao escolhe
género, nem escolhe idade, mas a
prevencao é possivel.

18



Podcast “Ramadao” - PLNM/TMAI

O grupo de Portugués Lingua Ndao Materna e TMAI da Escola Basica 2/3 Avelar Brotero.

A nossa comunidade educativa preza pela integra¢dao, amizade,
entreajuda e pela partilha. No passado més de margo e inicio
do més de abril, alguns dos nossos alunos, da religido Islamica,
realizaram e celebraram o Ramadao.

Assim sendo, os alunos de PLNM e TMAI, com a ajuda das suas
professoras, resolveram dar-nos a conhecer um pouco mais
sobre a sua religidao. Este momento de partilha tornou-se
bastante gratificante para a comunidade, uma vez que se criou
um ambiente de aprendizagem rico e estimulante, havendo

beneficios para todos.

Realcamos que a amizade entre

religioes é essencial para a promogao da
paz, o entendimento e o respeito
mutuo. Se reconhecermos e

valorizarmos as crengas e praticas

religiosas dos outros, podemos construir
pontes de didlogo e cooperagdo,
contribuindo para uma sociedade mais

inclusiva e harmoniosa.

Os nossos magnificos alunos convidam-vos a aceder, através do Cédigo QR ou da hiperligacao ao
nosso Podcast.

Repositério da Newsletter

https://agr-odivelas.pt/?p=4495

Repositério dos Podcasts

https://agr-odivelas.pt/?p=4778

19


https://agr-odivelas.pt/?p=4778
https://agr-odivelas.pt/?p=4778
https://agr-odivelas.pt/?p=4495
https://agr-odivelas.pt/?p=4778

K PUIBLICA i f‘:\.ﬁ
PORTUGLESA - h

Wilr, COUIPAYEMALCOME

FRFUEES SLRT RS ERS AT, R0, By TTEIT A e s
LRNED P ok I A AT A AT RS TR S

Horadrio de Atendimento”

Escola Secunddria de Odivelas

H/DIAS Segunds
08:30-09:20
Adiiia Araujs
09:30-10:20 Cristng
Afonso
% Crigtina
10;30-1 1:-20 e
11:30-12:20
12:30-15:20
13:30-14:20
; : Acklia
14:30-15:20 Aradiio
, Adilia
15:30-16:20 Al
16:30-17:20
17:30-18:20

y Prairr & o e Mgl Bl ede e Sac drs e i, 6 oo o Do 05 el il e 00 e v R ol e e L e © v
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Coordenadora: Prof. Teresa Fousting
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0 Futuro 54 depende do que faremos ng Présente.”
Ma hatm a Ganghs
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Hordrio de Atendimento”®
Escola Basica 2/3 Avelar Brotero
Sala 7
H/ DILAS Segunds Terga Cuarta Chiinta Seuta

Cristinag W Banuels

08 30-09:20 i ¥ o o
W Manuek
L
09:30-10:20 WP taoe
Moreira
. M Leanor | A Manuels
10 30-11:29 o I-,- Nt
1130-12:-30
Criatina

1230-13-1 RomEarinhg
13 30-14:20
14:30-15:20
15 30-16:20
1630-17:20
17 30-18:20
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"0 Futurp sd depende do gue faremos no Presente.”
Mahatma Gandhs
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EQUIPAMULTIDISCIPLINAR DE APOIO E INTEGRACAD DA
COMUMDADE EDUCATIVA ESTRAMGEIRA

CHEGUEI A
PORTUGAL! EAGORA?

WELCOMETO AND NOW?
PORTUGAL!

Onde posso resolver os meus
problemas?

Where can | solve my problems?

Ndo consegues comunicar com
ninguém na escola?

Can't communicate with anyone at
school?

Tens dificuldades em preencher um
impresso?

Have you got any difficulties filling in
documents?

Nao sabes se pertences ao grupo de
PLNM?

Do you know if you belong to the PLNM
group?

Mdo te sentes parte da escola?
Do you feel like a foreigner at school?
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Estas e muitas outras perguntas, dividas, incertezas e
inquietacdes assombram-te, certamente, os
pensamentos.

Ninguém deseja sentir-se Excluido, sem Apoio,
Inseguro, sem Companhia, Esquecido, Estrangeiro.
Por isso, o Agrupamento de Escolas Adelaide
Cabette tem agora um grupo de alunos e
professores prontos para te acolher.

Neste espaco, pretende-se

ENCAMINHAR, MEDIAR, APOIAR, INCLUIR,
COMUNICAR, ENVOLVER, ENRAIZAR...
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Probably, these and many other questions, doubts
and uncertainties will worry you.

Nobody likes to be excluded, with fear, without any
support. You don't have to feel Insecure, Forgotten,
or even, without friends.

That's why our school has got a group of studets and
teachers ready to help you.

Our main goal is to support, help, include,
communicate, mediate, involve, create
roots...

NOS AJUDAMOS!
WE CAN HELP YOU!



