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Visita de Estudo ao MARL

Professoras Susana Sousa, Sandra Peres e Susana Cardiga

Para dar continuvidade & sensibilizagdo para uma
alimenta¢do sauddvel, os alunos do 3.° ano da
EB D. Dinis N°1 de Odivelas, realizaram uma
Visita de Estudo ao MARL. Os alunos
participaram no "Programa 5 ao Dia”, onde
ficaram a conhecer a importancia para a saude
do consumo didrio de, pelo menos, 5 por¢des de
fruta e/ou legumes. Visitaram um dos pavilhdes,
onde perceberam o modo de funcionamento do |
MARL e onde descobriram frutas e legumes que |
ndo conheciam, como por exemplo o tomate | _ :
roxo, o quivi amarelo e a carambola. '

Para fechar com chave de ouro, os alunos |
colocaram mados & fruta e confecionaram uma |
salada de fruta maravilhosa.
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“Clube dos Amigos” é um Projeto'dinamizado
no Centro de Apoio & Aprendizagem - CAA,
sittado na EBBR e dinamizado pelas
Professoras de Educacdo Especial Concei¢cdo
Vigdrio e Cldudia Santos.

Com este Projeto pretendemos incentivar a

“inclusGo, e desenvolver competéncias nas’
~_criangas, mostrando:-lhes como ¢é possivel
aceitar e respeitar as diferencas dos outros,
criando verdadeiros lacos de amizade,
' respeito e tolerancia.

O Projeto tem como finalidade, proporcionar
uma nova experiéncia aos alunos, propondo
. unido e respeito entre eles, através de um
trabalho coletivo e cooperativo, estimulando
o’'crescimento de.todos- e, simultaneamente,
conquistando vdlores. e o fortalecimento da
autoestima. x

A abertura do Centro de Apoio a
Aprendizagem - CAA, além de facilitar o
processo de inclusdo dos alunos com NEE,
proporciona um maior conhecimento de .. .«
como lidar com a diferenca, promovendo a =
interacdo entre todos os alunos. y

Assim, foi realizada uma atividade alusiva ao

Natal com a participa¢éo do 3°A. O trabalho
_ consistiu na realizagdo de um painel que foi
. exposto no hall de entrada da escola

NATAL COM A COLABORACAO DOS PAIS

Envolvidos no espirito thdlncuo pedimos a colaborag¢do dos. pais dos alunos que frequentam
o CAA - EBBR para a decoragéio da escola. Enviamos uma Arvore de Natal que cada familia
decorou-cao seu gosto, que foram depois expostas no hall de entroda

Mostramos o resultado final e agradecemos a colaborqcao de todos. .
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X1l Encontro Concelhio Fapodivel
“Juntos pela Mudanca: Capacitar alunos para
transformar o Mundo”

Helena Martins e Sofia Marques

Cumprindo o designio de suscitar a reflexdo e o debate sobre temas estruturantes
ou inovadores na drea da Educacdo e da Cidadania, a Federacdo das Associacoes
de Pais e Encarregados de Educa¢do do Concelho de Odivelas (FAPODIVEL)
organizou o Xlll Encontro Concelhio, este ano dedicado ao empreendedorismo
jovem de cariz essencialmente social.

O evento decorreu no dia 20 de janeiro, no Pavilhdo Multiusos, e contou com uma
audiéncia interessada e participativa, nomeadamente representantes das APEE e
dos alunos da EB n°1 D. Dinis, da EB 2/3 Avelar Brotero e da Escola Secunddria de
Odivelas. O acolhimento dos participantes foi assegurado pelos alunos do Curso
Profissional de Técnico de Turismo da Escola Secunddria Pedro Alexandrino.

O programa proposto gerou momentos de partilha e discussdo em torno do que é
0 empreendedorismo jovem e de como alunos e restantes elementos da
comunidade escolar podem estruturar ideias de agdes e implementd-las.

Destacamos a participacdo da Coordenadora da Ac¢do Social da Corac¢do Delta,
uma Associagdo de Solidariedade Social do Grupo Nabeiro, empenhada na
promo¢do de projetos nas comunidades locais, bem como de Jorge Ascencdo,
Conselheiro da Confederacdo Nacional das Associa¢des de Pais que lembrou a
importéncia de nos envolvermos com a comunidade escolar na procura de
melhores Escola e Educacdo.

Sdo ainda de destacar dois momentos participativos que enriqueceram o Encontro,
reforcando a mensagem de que todos temos um papel importante na promogdo
do empreendedorismo social. O primeiro foi um circulo de debate sobre o que é
necessdrio para transformar as escolas do concelho e que projetos podem ser
implementados e como, que contou com a participa¢do de alunos dos 7 aos 17
anos. O segundo foi um workshop de Lego Serious Play, em que adultos e criancas,
em representacdo da necessdria coopera¢do entre todos os que constituem a
comunidade escolar, exercitaram a materializagdo de ideias para a constru¢do de
um futuro melhor.

Foi uma tarde de muita partilha onde os alunos se fizeram ouvir. Juntos fazemos
mais e melhor!




Curso Profissional ce
Mecatronica Automovel

No dia 23 de janeiro, pelas 14:30h na
Escola Secundaria de Odivelas, a MForce
(Rede de Oficinas Automoével) realizou
uma apresentacdo da empresa aos
alunos do Curso Profissional de -
Mecatréonica Automovel. *~ ﬂ]fﬂﬂ.'!ﬁ /8 sﬁ;ﬁ:{'gfﬂﬂﬂ

Flacks 22 Qe dadorom
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Janeiro 2024
Empresa lider em manutenc¢ao

automovel, fundada em 2001 pelo Grupo
Topchallenge, apresenta uma rede de
mais de 80 oficinas multimarcas,
operando em Portugal e Angola.

O feedback foi muito positivo por parte
dos alunos e professores, havendo a
possibilidade de assinatura de um
protocolo para a realizacdo da Formacgao
em Contexto de Trabalho, para o
proximo ano letivo.




Dia Mundial da Leitura em Voz Alta

TMAI - 7°B e 8° C - Avelar Brotero

Prof°® Leonor Moreira

No dmbito do Dia Mundial da Leitura em Voz Alta, que se celebrou no dia 1 de
fevereiro, a Biblioteca Escolar Avelar Brotero lancou um desafio a toda a
comunidade escolar - alunos, professores, pais, E.E. e assistentes operacionais, que
consistiu na leitura de pequenos textos ou poemas em voz alta.

Como proposta, disponibilizou um Padlet para a compilagdo de todas as
participacdes.

Os alunos do 7°B e 8°C da TMAI aceitaram o desafio e participaram com as suas
leituras em voz alta, enviando os seus trabalhos para o Padlet da Biblioteca.

Esta atividade foi dividida em trés partes: selecdo do texto na lingua de origem dos
alunos, com traduc¢d@o para a nossa lingua materna; ilustragdo dos textos e leitura
em voz alta.

A compilacdo de todas as participacdes desta efeméride estd disponibilizada no
Link da Biblioteca:

https://padlet.com/ceciliateixeira/dia-mundial-da-leitura-em-voz-alta-
t4ul8mosti2c45cn

2

Nunca é demais reforcarmos a importdncia da leitura aos nossos alunos. E ao
lermos os livros que encontramos o encanto dos melhores espiritos da
humanidade, que esperam a nossa leitura para despertarem. Quem |é, vé mais;
quem |&, sonha mais; quem |&, decide melhor; quem |é, governa melhor; quem Ié,
escreve melhor.
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i (SCA B STl 99 cel| Eu nio estou mi; por perto.

(BT STl ﬂ'ﬁf “ﬁ]m i'ﬂl'ﬂT".’-T, Ninguém aceﬁdﬁfﬁ urma luz para mim,

L . L Contei as ondas do mar dos homens.
Perdido nesta drea da estagdo,
Ultimo trem para casén, ndo, Nao, ndo (nao,
nao, ndo, Ndo, ndo)

SICAAC S S 731

MNome: IFTEKHAR HUSSAIN ABIR , 7B,
N° 10
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Prof.? Maria da Concei¢c@o Dimitrov

No dia 19 de janeiro, o grupo C do pré-escolar da EB D. Dinis n°1 realizou uma visita de
estudo & Biblioteca Municipal D. Dinis. Nesta visita guiada conhecemos o espac¢o da
biblioteca destinado aos adultos, aos jovens e &s criancas. Foi neste Ultimo que
exploramos os livros, os jogos e os desenhos. Também ouvimos a histéria “O Cuquedo e
os pequenos aprendizes do medo” e ndo fizemos barulho. Sim, porque na Biblioteca tem
que se fazer siléncio.

O objetivo desta visita de estudo foi ter contacto com um recurso da comunidade &
disposicdo da escola, estimular o gosto pelo livro e pela leitura; divulgar os servigcos e
espacos da Biblioteca Municipal D. Dinis e adquirir regras de estar numa biblioteca.

K 0060080 A 0006060°

Prof.°Sandra Peres
Um dos métodos mais simples de
promover a aprendizagem de forma
divertida s@o as experiéncias cientificas.
Os alunos do 3.° B da EB D. Dinis N°1 de
Odivelas, arregacaram as mangas e Ltk ,
trouxeram a neve até & sala de aula. e ?’J y
Nada melhor para abordar a temadtica ‘*’&"‘“‘
do inverno do que sentir a neve "macia e i
fofa” como os préprios a descreveram.

|

Em grupos, seguiram o protocolo ‘./ el
experimental, fizeram a neve acontecer, |
exploraram livremente, reorganizaram o /
espaco e elaboraram o registo da A
experiéncia. Foi um momento de

aprendizagem significativa muito

divertido!




RetoTech na Adelaide Cabette:

Um peguenc passo robdtico, um grande passo para o Agrupamenio.

Professores: Artur Carvatho,; Filbio Machuqueire; Lucia Lopes; Sonia Sema.

Retotech_ E com omuiho e entusiasmo que, hoje, vos

escrevemos esta noticial o Agrupamento de Escolas

i Adelaide Cabette fol selecionado como uma das 30

Funda CiDn-_- escolas para parficiparno inspirador projeto RetoTech
Endesa razendo para ¢ Agrupamento dez Kils de Robdtica, uma
impmessora 30 e trés lcencas do Software Bithlog Esfe é

um projeto educativo, pertencente 8 Fundacion Endess, que visa revolucionar a educagio
atraves da tecnologia. Professores e alunos uniram-se para oriar um video colaborativo, que
destacasse uma ou mais praticas inovadoras, com recurso a tecnolog @, presentes no Nosso

Agrupamento

O nosso envolyime nlo comegol com & criagso de um
video, onde os talentosos/as alunos/as do 6°A e 6.°C, da EB
Avelar Brolero, e os dedicados esfudanizs do 10 e 11.%ano
de Informética da ESO, demonsiraram como a lecnologia
pode ser facimente infegrada em sala de aula, atraves da
exploragio do robd BlueBot e do jogo AlgoCity, que previa a
elaboracdo de algortmos € aguiscéo de conceltos
matematicos. Esle esforgo conjunio, revelou a verdadeira } :
essénCia da colaboracdo e aprendizagem inlerdiscpinar, com alunos e pmfﬂm'ﬂ:s a
damonstrarem fodo o seu dinamismo,

Apds a selecio, comega o verdadero desafio! O projeto RetoTech desenmia-se 8o
lkongo de irés fases, proporcionando uma expergncia abmangente de aprendzagem e
desenvolvimenio tecnolégico a0 kbngo do ano letive. Primeramente, os pofessores
represeniantes terdo formagio especalzada, abordando lopicos essencials como flormagao
tecnoltgica, niciaclo & robdhca com Bitblog @ desenho @ impressao 30.

Muma segunda fase. os desafios passam para a sala de aula, & mvolvendo direlamente
05 alunos, Durante esia elapa, alunos & professores devem explofar o material & criasem
projetos criatvos. Por ditimo, a fase de elaboracio de um projeto final, que consokdard as

aprendizagens @ permilira a criagio de uma solucBo lecnoldgica capaz de reasponder a um
problema existente na comunidade educaliva.

O culminar daste projelo ocomera no Festival Final Reto Tech,
onda Lodos os rabathos serko apresasn lados,

N&o podemos teminar esle arligo, sem agradeces,
uma vezr mais;, a0s alunos paticipantes por contribulrem
significativamenis para ¢ sutesso desta iniclativa.

Esta jornada, que agora se inicia com a RetoTedh,
néo & apenas sobre tecnologial E sobre a transformacio do
nosso Agrupamento, sobee a estrada que percorremos em busca da inovago e colaboragio,
Agora, & esperar peio final do ano letivo, @ acreditar que os Bites e Byles do universo
conspimrao a nosso favor, permitinde que tragamos para casa os merecidos prémios o

Festival Finai RetoTech.




JI Roque Gameiro

Este Projeto de articulagcdo horizontal:
“Toma 14..D4& cd” teve como objectivo
evidenciar as medidas de
acompanhamento da promog¢do do
consumo de leite escolar com o
envolvimento das criancas das Salas A,
B, C e D (Area de Conteudo da
Express@o e Comunicac¢do).

A brincar, trabalhdmos os nomes pessoais de duas formas: a dividi-los silabicamente e a
aprender as letras que os constituem (Dominios da Linguagem Oral e Abordagem & escrita

e da Matemdtica).

Prof. Bruno Dias

Problema #22
As pretas jogam e ddo xeque-mate em
trés lances.

A resposta deve ser dada do seguinte
modo:

1. , Lance das pretas

2. Lance das brancas, Lance das pretas

3. Lance das brancas, Lance das pretas

Registo de lances:
R - Rei

D - Dama
T-Torre

B - Bispo

C - Cavalo

Captura: x
Exemplos (figuras): Bxe5, Cxf3, Txd1
Exemplos (pedes): dxe5, gxf3, axb5

Xeque ao Rei: +
Exemplos: De5+, Bf3+, c7+

Xeque-mate: ++
Exemplos: Tf4++, Cg6++, d7++

Sistema de pontuacgdes:

Alunos com a resposta correta - 10 pontos
Alunos com a resposta errada, mas com 50%
(ou mais) lances corretos - 5 pontos

Alunos com resposta errada - 1 ponto




DIA ESCOLAR DA NAO VIOLENCIA E PAZ
JARDIM DE INFANCIA ALVARO DE CAMPOS

No dia 30 de janeiro, assinalou-se o Dia
Escolar da Ndo Violéncia e da Paz.

As criancas do JI Alvaro de Campos
debrucaram-se sobre o tema “A PAZ”,
sob o lema “PAZ E TER O CORAGAO
AMIGO” (frase dita por uma crianga).

Ao assinalar este dia, as criangas
puderam abordar, de forma Iddica,
conceitos tdo importantes da atualidade,
como € o caso do bullying, assim como a
importdncia da amizade/solidariedade e
inclusdo.

As criancas demonstraram entusiasmo
na audi¢cdo de histérias e musicas, em
contornar, picotar e colar as médos numa
pomba em cartolina (simbolo da Paz) e,
posteriormente, elaboraram uma frase
sobre a Paz.

F 4




No dia 29 de janeiro, a Associa¢do de Estudantes da Avelar Brotero (AEAB)
comemorou o Dia da Republica Indiana (celebrado no dia 26 de janeiro na india). O
dia comemora a entrada em vigor da Constituicdo da india.

Nos intervalos houve degustag¢do de pratos tipicos e musica indiana. Foi comprada
comida numa loja local, seguindo as indicagdes de algumas alunas que quiseram
ajudar. Colocou-se um placar com informagdo e imagens sobre o feriado, e o pais
em si.

Repositério da Newsletter

https://agr-odivelas.pt/?p=4495

ADEL A'TB'F Repositdrio dos Podcasts E § E
® -

https://agr-odivelas.pt/?p=4778

PODCAST QUE ';gAB‘E‘ E e
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EQUIPAMULTIDISCIPLINAR DE APOIO E INTEGRACAD DA
COMUMDADE EDUCATIVA ESTRAMGEIRA

CHEGUEI A
PORTUGAL! EAGORA?

WELCOMETO AND NOW?
PORTUGAL!

Onde posso resolver os meus
problemas?

Where can | solve my problems?

Ndo consegues comunicar com
ninguém na escola?

Can't communicate with anyone at
school?

Tens dificuldades em preencher um
impresso?

Have you got any difficulties filling in
documents?

Nao sabes se pertences ao grupo de
PLNM?

Do you know if you belong to the PLNM
group?

Mdo te sentes parte da escola?
Do you feel like a foreigner at school?

GRUPAMENTO DE ESCOLAS ADELAIDE CABETTE A e b
& F @ 5 A5 ADELAIDE CA OTERO
EB 1/3 AVELAR BTOTER PAYILHAD A3A, R/C

EQUIPAMAISEAGR-ODIVELAS.PT SALA 7 PAVILLION A3A,
ROOM 7 GROUMDFLOOR




Estas e muitas outras perguntas, dividas, incertezas e
inquietacdes assombram-te, certamente, os
pensamentos.

Ninguém deseja sentir-se Excluido, sem Apoio,
Inseguro, sem Companhia, Esquecido, Estrangeiro.
Por isso, o Agrupamento de Escolas Adelaide
Cabette tem agora um grupo de alunos e
professores prontos para te acolher.

Neste espaco, pretende-se

ENCAMINHAR, MEDIAR, APOIAR, INCLUIR,
COMUNICAR, ENVOLVER, ENRAIZAR...

..i f
w { EQUIPA + / EMAL.COMEE

EQUIPA MULTIDISCIPLINAR DE APOIO E INTEGRACAO DA
COMUNIDADE EDUCATIVA ESTRANGEIRA

Probably, these and many other questions, doubts
and uncertainties will worry you.

Nobody likes to be excluded, with fear, without any
support. You don't have to feel Insecure, Forgotten,
or even, without friends.

That's why our school has got a group of studets and
teachers ready to help you.

Our main goal is to support, help, include,
communicate, mediate, involve, create
roots...

NOS AJUDAMOS!
WE CAN HELP YOU!



