Newslett

Adelaide Cabette
Agrapasmerda de Escolas

N.° 6 | dezembro 2022 Ano Letivo 2022/2023

newsletter@agr-odivelas.pt
o

3. Martinho Avelar Brotero

Prof.a Anabela Santos

Na semana de 07 a 11 de novembro os alunos do 5.° ano, turmas A e C realizaram trabalhos de
pintura de castanhas e de copos em origami em educacéo visual e educacéo tecnoldgica. Depois
produziram copos para os alunos da escola poderem receber as castanhas assadas.

As assistentes operacionais assaram e distribuiram as castanhas pelos copos que foram
entregues a todos os alunos da escola.
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ENCONTRO DE LEITURAS

14 de dezembro
10:30-12:30
Biblioteca - ESO
Aberto a comunidade

Inscrigoes

CLeAC - Clube de Leitura
Agrupamento de Escolas Adelaide Cabette



Solucdo do problema #08:
1. Rb5, Tb2+
2. Ra6, Cc5+
3. Ra5 Cc6++

Solucdo alternativa:
1. Rb5, Tb2+

2. Ra5, Ccé6+
3. Ra6 Cc5+

Problema n°9 (CX_P009)

As pretas jogam e fazem
xeque-mate em trés lances.

Resposta:

A resposta deve ser dada do
seguinte modo:

1. Dg6, Lance das
pretas

2. Lance das Brancas, Lance
das pretas

3. Lance das Brancas, Lance
das pretas

Divirtam-se!
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Viagem ao Passado

Professor Flavio Carrapico

A turma do 12°ano do Curso Profissional
de Mecatrénica Automovel, juntamente
com o professor de mecanica, Flavio
Carrapig¢o, reconstruiram o projeto do
carro elétrico, que foi feito ha 24 anos
atras.

Este trabalho, foi uma forma de
homenagear os professores responsaveis
pela sua construgdo, nomeadamente o
professor Eduardo Santos (falecido a 4 de
agosto de 2022) e o professor Joao Silva
Pereira que esta aposentado ha alguns
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"Carro poobigien
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Professor Flavio Carrapico
O Agrupamento de Escolas Adelaide Cabette e o Diretor do Curso Profissional de Mecatrdnica
Automovel, professor Flavio Carrapigo, vém por este meio agradecer & empresa KPI - TEIXEIRA
& IRMAO, LDA, a doacdio de diversos materiais, que permitem o enriquecimento das
aprendizagens aos alunos do referido curso.
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W2D2 - World Wide Data Day

No passado dia 10 de novembro a turma do 12°B
participou no evento World Wide Data Day (W2D2),
onde analisaram dados reais obtidos no detetor
ATLAS do acelerador de particulas LHC (Large
Hadron Collider), situado junto a cidade de Genebra,
Suiga, ocupando uma drea entre as fronteiras suica e
francesa.

O acelerador de particulas tem 27 quilémetros de
100  metros de
profundidade. E o maior acelerador de particula
alguma vez construido. Foi idealizado e construido
pelo CERN (Centro Europeu de Pesquisa Nuclear) e
tem quatro detetores. O detetor ATLAS tem 46
metros de comprimento, 26 metros de largura e 26

perimetro € encontra-se a

metros de altura. Tem uma massa de 7000 toneladas.

O acelerador de particulas tem 27 quilémetros de
100  metros de
profundidade. E o maior acelerador de particula

perimetro e encontra-se a
alguma vez construido. Foi idealizado e construido
pelo CERN (Centro Europeu de Pesquisa Nuclear) e
tem quatro detetores. O detetor ATLAS tem 46
metros de comprimento, 26 metros de largura e 26
metros de altura. Tem uma massa de 7000 toneladas.

Neste acelerador, os feixes de protdes sio acelerados
em sentidos opostos. Os fortes campos elétricos vio
aceleri-los, enquanto os  poderosos  campos
magnéticos obrigam estes a mudarem de diregio e
descreverem a circunferéncia do LHC. Os imanes
precisam de ser supercondutores para
suficientemente fortes de modo a forcarem os feixes de

protdes, que se deslocam a velocidades proximas da

serem

luz, a curvarl Para manterem as propriedades
supercondutoras, tem de ser mantidos A temperatura
de -271.3°C (mais fria que a temperatura do espago
exterior).

Quando os feixes de protdes colidem, a uma
velocidade muito proxima da velocidade da luz, vio
libertar imensa energia o que permite a criagio de
novas particulas, através da transformagio de energia
em massa, da famosa equagio de Einstein (E=mc2
Hai, em média, um bilido de colisdes por segundo no
LHC.

Foi desse modo que os fisicos que trabalham no

~

CERN produziram a famosa particula de Higgs,
essencial para o atual Modelo Padrio da fisica de
particulas.

Os alunos do 12°B calcularam alguns parimetros
ATLAS,
nomeadamente os angulos ® (entre 0° e 360°) e os

utilizados ~ para  calibrar o  detetor
angulos 6 (entre 0° e 180°). Os primeiros foram medidos
tendo em conta uma vista de frente, enquanto os
segundos foram obtidos numa vista de perfil. No final os
dados obtidos pelos nossos alunos foram adicionados aos
recolhidos por outras escolas a nivel mundial durante 24
horas. Desses dados, os alunos selecionaram para anilise,
apenas os que resultavam na produgio de dois mudes,
identificados por dois tragos brancos. Os mudes tém as
mesmas propriedades dos eletrdes mais tem uma massa
cerca de 207 vezes superior!

No fim, verificou-se que nio hd uma orientagio
privilegiada para o Angulo ®, mas o Angulo 6 tem menos
dados recolhidos para um angulo préximo de 90°. Isso
significa que a estatistica recolhida serd menor nas
proximidades desse ingulo e, portanto, isso tem de ser

tido em conta na anilise de resultados.
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Visita de ‘Estudo ao Planetario de Marinha’

EB Marla MaX|ma Vaz . g

Situado em Belem, ]unt-o ao Museu de Marmha e

ao Mosteiro dos ]erommos, o) Planetarlo d;e
Marinha foi inaugurado em 19_'65 e até aos dias'de *
-'. hoje continua a,oferecer, a todos aqueles que ‘o
' visitam, uma viagem ‘de' . conhecimento '-
- inesquecivel. Aprender sobre 0s plané.tas:,,' as
_ estrelas e'as constelagdes com a sensagao de estar .
¥ ar para ‘0 céu dé verdade ¢ uma exper1enc1a'
' em 1g!ial e que delxou 08,08 alunos'dq 3°°¢ 4° ano,
= /{/zo dia 16 de novembro, sdrpreendldos com tél
sl ~espetaculo. : ¢ iyl
Logo pela manh, .os alunosr embarcaram' na
aventura e chegaram, ehelos de curloSI_d_ade, Iao_.
l.ocal de destino: Plan.etarlo de Marmhd :
W -ATerh oportumdade de olhar para o qeu’* € Velr um .
i aS'tro 8 r-nllhoes e milhdes e qullomen"os 'de
dlstanma e .extraordmarlo e deixou, 08 _ﬁl],un@s de'_._ o
‘olhos regalados e poca aberta”. 1 % o At .
Dep01s da sessaa, alndq, hoqve- a opog‘tu,n]'dade q_e.
visitar' a parte ex‘te‘rlo'r do. Mosteiro - dos
]erommos, de uma arqultetur,a sem guale ¥
. No dia segulnte foi t‘ran-sportado 'par'a fo) papel et
emogoes sentidas. y
Foi uma: Viagem 1nesguec1vel e certamen-te terd "
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INATAK DIFERENTE

Sandra Santos, Professora de Educag¢éo Moral e Religiosa Catolica

Aceitando o desafio feito pela Associacdo de Estudantes da Faculdade de Medicina de Lisboa e da
Associacdo de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa, os alunos de
EMRC do Agrupamento participaram na atividade “Natal diferente”.

A Misséo principal do Natal Diferente é oferecer um sorriso e levar um pouco da magia natalicia aqueles
que durante esta quadra estdo afastados de quem mais amam, quer seja por razdes de saude, quer por
razoes de ordem social. Seja através da entrega de postais e presentes simbdlicos, de uma palavra amiga
ou mesmo de um pouco de musica e animagéo, os estudantes e os seus familiares e amigos encarnam o
verdadeiro espirito natalicio e proporcionam um ambiente familiar e iinico a quem mais dele precisa.
Todos os alunos da disciplina de EMRC personalizaram postais de Natal com mensagens de carinho, a ser
entregues na manhé de dia 24 de dezembro aos doentes internados. Esta iniciativa conta ja com grande
parte dos hospitais da grande Lisboa, Madeira, Santarém, hospital de Beja e hospital de Leiria. Com esta
atividade os alunos despertaram néo s6 para a realidade de projetos de voluntariado hospitalar, assim
como para a necessidade de termos atos de generosidade e carinho para com os que se encontram em
situag@o mais vulneravel.

Plastico, o Invasor dos Oceanos

Professora Andreia Namora

No d&mbito do projeto de Oficina a turma do 6°I recebeu a visita de
uma Bidloga. A atividade consistiu em dar conhecimento das
problematicas que o nosso oceano encontra, nomeadamente a
poluicao por parte dos plasticos, fazendo o enquadramento com
os valores da sustentabilidade e a importancia da protecéo da
biodiversidade no ecossistema marinho.

O objetivo foi sensibilizar os alunos, dando-lhes conhecimentos
para se poderem tornar ativos em relagcdo ao combate desta
problematica, de modo a poderem agir e melhorar o equilibrio e a
sustentabilidade do planeta, através da adocdo de novos
comportamentos.




A Equipa do Projeto "Clube

RESIDUOS 21", vem por este AP o z
meio informar que no ambito e Residugs 21,4
do Programa de Educacao e Informa 4

Sensibilizacao Ambiental Nl idade Escolar
2022/2023 , vai decorrer no N g :
proximo dia 13 de dezembro,
pelas 14:30 horas, na Sala 3
(Pav.A3), uma acao de
sensibilizacdo e  educacao
ambiental alusiva a tematica “
Desenvolvimento Sustentavel -
Impacto do Plastico no :
Planeta”. L

Dia 1jdezembro de 2022

"o s Sala 3PSO
i ¥ )
‘. 14.30 HORAS
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Revista Babel - mais informacao, nha escola,
sobre o Qualifica

Professora Branca Rodrigues - Coordenadora do Centro Qualifica Odivelas

O Centro Qualifica Odivelas, foi noticia na Revista Babel, do Departamento de Liguas do Agrupamento de
Escolas Adelaide Cabette.

BABEL 1
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Revista do Departamento de Linguas
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Dia Nacional do Pijama
EB Antonio Maria Bravo

No dia 23 de novembro festejamos, na EB Anténio Maria Bravo, o Dia Nacional do Pijama. Assim, neste dia,
as criancas foram vestidas de pijama para a escola, onde participaram em diversas atividades educativas e
divertidas, como a exploragéo dos direitos das criancas.

Este dia permitiu, também, promover a solidariedade, ao concretizar-se na ajuda de criancas para outras
criancas que dela necessitam.

Como habitualmente, as familias foram convidadas a colaborar neste Projeto, ficando, assim o sentimento
de Missdo cumprida.
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Natal De_Coracdo
Escola Secunddria de Odivelas

Professora Taciana Santos

Aproveito para partilhar estes trabalhos realizados nas disciplinas de EV e
CEA, com materiais reaproveitados/reciclados, dos meus alunos das turmas
do 8°E (Minha DT) e 8° J, que foram enviados ao Hospital Beatriz Angelo (HBA)
para participarem nesta iniciativa promovida por eles: "Natal De_Coracéo".

"Mais uma vez o Natal a chegar e, como ja é tradicdo, queremos marcar esta
data com a continuacgio do projeto Natal De_Coracdo, através da parceria do
HBA com a comunidade educativa infantil e juvenil do meio envolvente.

E, tal cono no ano anterior, queremos ccomemorar esta data natalicia com a

continuidade do nosso projeto.

Assim, vimos solicitar uma FOTOGRAFIA de um desenho, pintura e/ou
trabalho de expressdo plastica, alusiva ao Nata,l de cada turma e/ou escola,
que devera ser enviada por e-mail. A fotografia serd, posteriormente, colocada
em exposicdo no HBA.

O envio da fotografia de Natal , devidamente identificada, devera ser feito até
dia 2 de Dezembro, para: vera.mendes@hbeatrizangelo.pt."



mailto:vera.mendes@hbeatrizangelo.pt

PODCAST

SEGUE-NOS ATRAVES DO
QR CODE E PARTICIPA!
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Adelaide Cabette
Agraparmtnto dt Ercolas




VISITA DE ESTUDO

Chranuesdorss Professoras Sandra Almeda & M do Rosdno Mizeme
Colabrovadores. professores Adiia AraGjo, Bruno Dias, Cliuds Fredas, Juliana

[Mas, Liliana Wendes, Magds Margues. ¢ Raquel Siiva,

Mo dmbac o3 dsopina de Ingés. 3% profescorae
Ty Sandra Ameiia ¢ My do Bosaric Maxmo onganizasam
s vida de estudo & Sehool of Hard Rock Cafe (Lisboa)

# s dias 23 @ 20 de novembrn, com as furmas oo 100" ano
A stwidade teve coms cletve propoccianat aos aluncs & profeisates uma
sutEntios experienois formative, feade & suly dy Escels do Mard Rock silo usma
verdaesa viagem peios 51 ancs de sucesso da marca Mard Bosk e pels histboa da
masica. O programa concabeds fol compativel com o5 OIS RCces ensinacos
rRSTL S33 0 a3, @ bardado com uma meindekiga MUsn daenaa & cmplficana,

A aula, cxia no calorosd ambente do Merd Fook Cafe Leboa, ooaizado
) edifics hstros dos ancs 50, for uma viagem mRratva o apronmadiaments
duas hoTas gue Mol NENras & CUnoRdaies Acema das estretas o8 rock, VOeos
de munica, ke pela Mermorablia, qus, ¢ acabou com uma astentcs refecac de
ritrela da rock’

Dhrante 3 phmelrs pate da
ada o5 alnos bweram 3 oponuhiade
e aprender 3 fascinante hinona do
Hard Rock Cafe, desde o mico dos
ahod TD quande Peter Movion e fsadc
Tiyredt decaieam 3oy © primern Cafe
em Lomdres Mot rapidamenie eshe
¢ bomou um ponio de encondm para
mamerat eteles de ook, come e
Roling Stones & The Beaties, por
sremplo, origRanoo uma colecko que
conta anoimests com mas de 52 000
pecas o Memorabing espaiusdy peio
mundo ireso

Ma sspunds pane da suls o
Bluncs Acaram & cOPBESEr WM POUCD

mans aceca da hsidng oo rock @ da
lﬂ*ﬁ:ﬂnﬁmﬂﬁmmm

Depois da auta o5 anos foeram om fowr pelas indmeras pegas de

emorabila ¢ mosberam um CersScadn.







Atividades laboratoriais da disciplina de Biologia e Geologia
realizados pelos alunos do 10.%8 2022/23

Larissa Nunes, 10.° B

Observacao de células eucariéticas animais e vegetais ao M.O.C.(microscopio 6ptico composto),
com diferentes corantes para a melhor visualizagdo de determinados organelos celulares:
Epiderme interna da tunica de cebola (célula vegetal):

Identificacio de biomoléculas em alimentos com indicadores que funcionam como
identificadores da presenga das biomoléculas organicas (glicidos, lipidos e proteinas), alterando a
sua cor na presenca de determinada biomolécula:
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No dia seis de dezembro a Escola Avelar Brotero recebeu nas suas
instalagbes a entrega de material velocipédice (vinte bicicletas e
vinte capacetes). O projeto surge em 2019 para dar resposta as
medidas a implementar no dmbito da Estratégia Nacional para a
Mobilidade Ativa Clicivel 2020-2030 (ENMAC). Tendo como
prioridade intervir junto da populacio escolar, ao nivel da educagho
para a mobilidade sustentivel e responsivel, nomeadamente, para
uma mobilidade ativa clicAvel com a promogdo da seguranga e
cidadania rodoviarias no uso partilhado e responsavel do espago
plblico. 0 nosso agrupamento reconhecendo esta necessidade j&
tinha realizado diversas iniciativas/atividades com os seus alunos
&m anos anteriores, mas para o efeito tinha que se socorrer de
bicicletas cedidas pelos docentes ou recorrendo a autarguia. A
partir de agora temos mais condi¢gdes para podermos promover a
aprendizagem e literacia do padréo motor «saber andar de
bicicleta», assegurando a promogdo do uso quotidiano e
responsavel da bicicleta, e do ciclismo enquanto modalidade
desportiva.

Alexandre Rodrigues
Educacdo Fisica
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Dia Internacional da Pessoa com Deficiencia

JI Roque Gameiro
A data tem como principal objetivo a motivagdo para uma maior compreensdo dos assuntos
relativos a deficiéncia e a mobilizagdo para a defesa da dignidade, dos direitos e do bem-estar,
para que se crie um mundo mais inclusivo e equitativo para as pessoas com deficiéncia, seja ela
fisica ou mental.

Na escola pretende-se que os alunos fiquem sensibilizados para esta tematica e que possam
vivenciar algumas experiéncias, sentindo e compreendendo quais sdo as reais dificuldades de
alguém que tem limitacoes.

No JI Roque Gameiro, as salas A e D, trabalharam a histéria do “Elmer” de forma a sensibilizar os
mais pequenos para importancia da inclusao.

Trabalho de Grupo da Sala A

INewsletter do AEC
0 arquivo completo dos numera



